Bike Polo Regelwerk zur DMFK 

- Zwei Tore jeweils in der breite eines Fahrrads mit Taschen o.ä. zu kennzeichnen.
- Es wird mit einem Straßenhockeyball gespielt.
- Zwei Teams zu je drei Spielern. Jeder Spieler mit Rad und Schläger.
- Das Team das zuerst 5 Tore erzielt, hat gewonnen. Keine Zeitbegrenzung.
- Der Schläger darf während eines Spiels nicht die Hand wechseln oder von beiden gehalten werden.
- Der Schläger darf zur Verteidigung des Tores geworfen werden.
- Der Schläger darf als Stütze genommen werden.
- Schläger anderer Spieler dürfen eingehakt, Ihnen aber möglichst nicht entrissen werden.
- Fährt ein Spieler durch ein Tor, wird dies als Punkt für das gegnerische Team gewertet.
- Wird ein Tor erzielt, müssen alle Spieler hinter die Grundlinie ihres Spielsfeldes zurückkehren, bevor der Ball erneut berührt werden kann.
- Sportlicher Körperkontakt ohne den Einsatz von Händen ist erlaubt.
- Ein Tor wird gewertet, sobald der Ball die Torlinie zwischen den Begrenzungen durchlaufen hat, nachdem er mit der Stoßseite des Schlägers eines angreifenden Spielers geschlagen wurde. Wird er hingegen mit der Breitseite geschoben, wird kein Tor gewertet („Shuffle“).
- Bodenberührungen der Spieler werden mit einer sofort durchzuführenden 360° Drehung sanktioniert. Dieses Manöver darf den Spielfluss nicht behindern.
- Zu Beginn des Spiels und nach jedem erzielten Tor, liegt der Ball in der Mitte des Spielfelds. Zur Eröffnung des Spiels berühren sich die Hinterreifen aller Beteiligten über dem Spielball. Nach einem Startsignal bewegen sich alle Spieler zunächst hinter die Grundlinie ihrer Spielfeldhälfte, um dann den Ball in Besitz zu nehmen.
